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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

Godkendelse af dagsorden
(5 minutter)

Afbud fra Erik Hammer

Beslutning

Afbud fra David Buchholdt.

Godkendt. 



Punkt 2: Lukket: Regnskab 2025



Punkt 3: DGI Nordsjælland Årsmøde 20. maj 2026

DGI Nordsjællands Årsmøde 20. maj 2026
Drøftelse og beslutning (15 minutter)

Tidligere behandling
Landsdelsbestyrelsesmødet 4. marts 2025 punkt 3.

Indhold
Landsdelsbestyrelsen drøfter DGI Nordsjællands Årsmøde 2026.

Baggrund
Tidsplan for DGI Nordsjællands Årsmøde på Pharmakon i Hillerød den 20. maj 2026.

Sagsfremstilling
Landsdelsbestyrelsen drøfter tidsplan for det kommende årsmøde i DGI Nordsjælland. En drøftelse af de overordnede
rammer, indhold og struktur på mødet, Herudover drøfter bestyrelsen valg til bestyrelsen.

Invitation til foreninger vedrørende indstilling til DGI Nordsjællands tre priser udsendes i uge 4 2026. Hjemmeside til
indstilling af årets priser  

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Der er i budget 2026 afsat 85.000 kr. til gennemførsel af Årsmødet inkl. 15.000 kr. til priser. Der er ikke afsat beløb til
ekstern oplægsholder. Pharmakon-pris pr. person er i 2026 732 kr.

Bilag

Tidsplan forud for Årsmødet
DGI Nordsjællands bestyrelse og valgte repræsentanter efter årsmøde 15. maj 2025.

Ledelsens indstilling:

1. Landsdelsbestyrelsen godkender tidsplan og beslutter indhold og struktur på DGI Nordsjællands Årsmøde 2026. 

2. Landsdelsbestyrelsen drøfter valg til bestyrelsen.
 

Beslutning

Ad 1: Tidsplan godkendes.

Landsdelsbestyrelsen beslutter at gå med samme form og indhold som i 2025.  

Ad 2: Drøftet

Bilag

Tidsplan forud for årsmødet_2026.pdf

DGI Nordsjællands bestyrelse og valgte repræsentanter efter årsmøde 15. maj 2025.pdf

https://www.dgi.dk/dgi-lokalt/dgi-nordsjaelland/om-dgi-nordsjaelland/aarsmoede/aarets-priser/
https://www.dgi.dk/dgi-lokalt/dgi-nordsjaelland/om-dgi-nordsjaelland/aarsmoede/aarets-priser/


Punkt 4: Ungeløftet - bevilling

Ungeløftet - bevilling
Orientering (15 minutter)

Tidligere behandling
-

Indhold
Landsdelsbestyrelsen orienteres om bevilling til Ungeløftindsats.

Baggrund
Næsten 45.000 af unge mennesker i Danmark er hverken i uddannelse eller arbejde. 

Ungeløftet er et landsdækkende partnerskab på tværs af samfundet og er en del af en bred politisk aftale vedtaget af
Folketinget. Ungeløftet er en permanent indsats, hvor der bl.a. er afsat 2,3 milliarder kroner over ti år til at løfte de unge. 

Formålet er at løfte de unge tættere på arbejde eller uddannelse og give dem mulighed for at deltage i meningsfulde
fællesskaber.

DGI har som led i Ungeløftet fået tildelt fire millioner kroner årligt i fire år, som udmøntes via en pulje, som foreninger
(og DGI's Landsdelsforeninger) kan søge

Sagsfremstilling
DGI har som led i Ungeløftet fået tildelt fire millioner kroner årligt i fire år, som udmøntes via en pulje, som foreninger
(og DGI's Landsdelsforeninger) kan søge. Dels kan der søges kontingentstøtte til unge i målgruppen, så økonomi ikke
sætter en stopper for, at de bliver en del af fællesskabet. Dels kan der søges støtte til lokale idrætsaktiviteter eller
initiativer, der kan hjælpe målgruppen ind i et meningsfuldt fællesskab med idræt og frivillighed i fokus. 

DGI Nordsjælland har søgt og modtaget bevilling fra puljen til en indsats i Hillerød med projektet "Outdoor for fremtiden
– Et ungeløft i naturen".

Projektperiode: 1. februar 2026-ultimo 2027
Målgruppe: unge mellem 15–29 år, som står udenfor uddannelse og arbejdsmarked, 
Projektparterne er: DGI Nordsjælland som projektleder, Hillerød Kommune ved HUV-enheden og
Naturskolen/Foreningen Favrholm IK's naturvejledere. 
Fokus for projektet er: at benytte naturen som et empowerment-værktøj til målgruppen. 

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Fuld finansiering fra DGI's pulje for Ungeløftet til projektledelse og kommunikation.

Samlet projektøkonomi: 557.000 kr.

Heraf 236.635 kr. til DGI Nordsjælland til følgende opgaver:

Projektledelse (85.750 kr.)
Kommunikation (13.125 kr.)
Leder (24.750 kr.)
administration (24.500 kr.)
Foreningsudviklingsforløb (73.500 kr.)

Bilag

Ansøgning
Bevillingsbrev

Ledelsens indstilling:

Landsdelsbestyrelsen tager orienteringen om bevilling til Ungeløftsindsats til efterretning. 



Beslutning

Taget til efterretning. 

Bilag

Ansøgning Ungeløftet.pdf

Tilsagnsbrev Ungeløftet.pdf



Punkt 5: Bestyrelsens arbejdsdag 31. januar 2026

Bestyrelsens arbejdsdag 31. januar 2026
Orientering og drøftelse (15 minutter)

Tidligere behandling
-

Sagsfremstilling
Landsdelsbestyrelsen afvikler hvert år en arbejdsdag i januar måned, hvor aktuelle DGI-temaer eller -dagsordener
behandles. Forud for DGI-årsmøde 2025 i november behandlede Landsdelsbestyrelsen på møde 9. oktober 2025 punkt 4
forslag til "God ledelsesskik i DGI", som var til beslutning og som blev godkendt på årsmødet. På samme
bestyrelsesmøde besluttede bestyrelsen, at "God ledelsesskik i DGI" og de 17 anbefalinger skal være arbejdstemaet for
bestyrelsens arbejdsdag 31. januar 2026.  

God ledelsesskik i DGI
"God ledelsesskik i DGI" følger Frivillighedsrådets 17 anbefalinger om god ledelse i den frivillige sociale sektor. 
Frivilligrådets 17 anbefalinger for god ledelse anvendes efter følg-eller-forklar princippet, hvilket betyder, at den enkelte
bestyrelse selv afgør, hvordan en anbefaling følges eller om en anbefaling ikke følges. Såfremt en anbefaling ikke følges,
skal bestyrelsen forklare, hvorfor den har valgt ikke at følge anbefalingen, eller hvordan bestyrelsen på en alternativ måde
sikrer at formålet bag en anbefaling opfyldes.

Arbejdsdagen
Programmet for arbejdsdagen er: 

kl. 08.30-9 Morgenmad
kl. 9-12.30 Arbejde med "God ledelsesskik i DGI"
kl. 12.30-13.30 Frokost
kl. 13.30 - Eventuelt

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen konsekvenser

Bilag

Visualiseret beslutningstræ for god ledelse
Oplæg til skabelon for følg-eller-forklar

Ledelsens indstilling:

Landsdelsbestyrelsen drøfter emnet "God ledelsesskik i DGI" forud for bestyrelsens arbejdsdag 31. januar 2026. 

Beslutning

Drøftet. 

Bilag

Visualiseret beslutningstræ for god ledelse.pdf

Oplæg til skabelon for følg-eller-forklar.docx



Punkt 6: Fastlæggelse af mødeplan for Landsdelsbestyrelsens møder i
perioden februar - juni 2026

Fastlæggelse af mødeplan for Landsdelsbestyrelsens møder i perioden februar - juni 2026 
Drøftelse og godkendelse (5 minutter)

Sagsfremstilling
Mødekalenderen for møder i Landsdelsbestyrelsen i perioden februar-juni 2026 skal fastlægges og Landsdelsbestyrelsen
drøfter mulige datoer. 

Møderne i landsdelsbestyrelsen afholdes kl. 18-21.30. Der er spisning inden møderne kl. 17.30-18.

Administrationen foreslår følgende datoer for møder i landsdelsbestyrelsen:

18. februar
3. marts (Godkendelse af/underskrift af regnskab samt behandling af indstillinger fra foreningerne til de tre priser)
13. april
6. maj
17. juni

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen konsekvenser

Bilag
-

Ledelsens indstilling:

Landsdelsbestyrelsen godkender forslag til mødetidspunkter og datoer for Landsdelsbestyrelsesmøder i perioden februar -
juni 2026.

Beslutning

Forslag godkendt med følgende bemærkning: 

Regnskab sættes på dagsorden 18. februar. 

Mødet i marts afholdes 12. marts

Mødet i maj afholdes 5. maj

Mødet i juni afholdes 18. juni

 



Punkt 7: Forslag til regelsæt for økonomisk godtgørelse for folkevalgte og
frivillige gældende for 2026

Forslag til regelsæt for økonomisk godtgørelse for folkevalgte og frivillige gældende for 2026
Beslutning (10 minutter)

Tidligere behandling
Landsdelsbestyrelsens møde 4. marts 2025 Punkt 7

Indhold
Administrationen har udarbejdet forslag til regelsæt for økonomisk godtgørelse for folkevalgte og frivillige gældende for
2026, som forelægges til godkendelse.

Baggrund
Hvert år forelæggelse Landsdelsbestyrelsen forslag til regelsæt for økonomisk godtgørelse for folkevalgte og frivillige
gældende for det kommende år.

Sagsfremstilling
Administrationen har udarbejdet forslag til regelsæt for økonomisk godtgørelse for folkevalgte og frivillige gældende for
2026, som forelægges til godkendelse.

Økonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen konsekvenser

Bilag

Forslag til regelsæt for økonomisk godtgørelse for folkevalgte og frivillige gældende for 2026. 

Ledelsens indstilling:

Landsdelsbestyrelsen godkender forslag til regelsæt for økonomisk godtgørelse for folkevalgte og frivillige gældende for
2026.

Beslutning

Godkendt. 

Bilag

DGI Nordsjælland Økonomiske Godtgørelser 2026 Folkevalgte og frivillige.pdf



Punkt 8: Punkter til kommende møde (ud over de faste punkter)

Punkter til kommende møde (ud over de faste punkter)
(5 minutter)

Retningslinjer for økonomi- og risikostyring.

Beslutning

- 



Punkt 9: Børneattester

Børneattester
Orientering (5 minutter)

Landsdelsbestyrelsen orienteres om indhentede og svar på børneattester i den seneste periode.

Indhentede børneattester pr. 15.01. 2026: 9

Godkendte børneattester pr. 15.01. 2026: 9

Afslag børneattester pr. 15.01. 2026: 0

Manglende svar børneattester pr. 15.01. 2026: 0
 
Er inden for 14. dages regel, som er Rigspolitiets retursvar inden den slettes i e-Boks.

Ledelsens indstilling:

Landsdelsbestyrelsen tager orienteringen til efterretning.
 

Beslutning

Taget til efterretning. 



Punkt 10: Meddelelser

Meddelelser
(15 minutter)

Ny organisering på Landsplan pr. 8. januar 2026

Sundhedsministeren på besøg i Bokseklubben IK Spot i Snekkersten 19. januar 2026 i forbindelse med, at BL, Kræftens
Bekæmpelse, Røde Kors og DGI lancerede de fire organisationer tre anbefalinger til folkesundhedsloven, som fokuserer
på, hvordan civilsamfundet i højere grad kan spille en rolle for at øge danskernes folkesundhed. 

Fælles anbefalinger til folkesundhedsloven fra DGI, Kræftens Bekæmpelse, Røde Kors og BL – Danmarks Almene
Boliger (se bilag)

Foreningsaften i DGI Nordsjælland i marts/april måned 2026. Forslag til oplægsholder. 

Per er inviteret som facilitator til debataften i Gribskov vedrørende valg til nyt Kultur- og Idrætsråd 2. februar 2026 på
Græsted Kro.

 

 

Beslutning

Else orienterede om valg til Folkeoplysningsudvalget i Allerød.  

Jens orienterede om 100-års jubilæum i Stenløse Gymnastik den 18. april. Anne tager derud. 

Kai orienterede om 125-års jubilæum i Dalby Idrætsforening.

Anne orienterede om nyt e-sports rådgivningsråd udpeget af regeringen. DGI er ikke repræsenteret. 

Jens foreslog, at der udarbejdes en historie om bestyrelsens arbejde i 2026. Godkendt.   

Jens gav en opdatering om det aktuelle arbejde med idrættens potentialer.

Bilag

Civilsamfundets anbefalinger til folkesundhedsloven.pdf



Punkt 11: Bestyrelsen orienteres om ind- og udmeldelser siden sidste møde

Bestyrelsen orienteres om ind- og udmeldelser siden sidste møde
(5 minutter)

Indmeldelser:
Espergærde IF - Volleyball, 75 medlemmer, Helsingør kommune 
Pickleball Nordsjælland, 30 medlemmer, Gribskov kommune
Idræt for Sindet Hillerød, 13 medlemmer, Hillerød kommune

Udmeldelser:
Hørsholm-Rungsted Tennisklub, 1.287 medlemmer, Hørsholm kommune

Ledelsens indstilling:

Landsdelsbestyrelsen tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Taget til efterretning. 



Punkt 12: Eventuelt

Eventuelt
(5 minutter)

Beslutning

- 



Punkt 13: Godkendelse af referat

Landsdelsbestyrelsen gennemgår og godkender referat af møde 28. januar 2026. 
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